
シャワールーム

館内模様替え

体力測定

人数制限

マスクの着用

月・金の16:00～17:00までは1階スタジオにて通所リハビリをしているため館内人数を20人までと致します。

館内すべて着用必須

25人まで

施設利用時間
制限

10時～ 90分間
12時～ 120分間
17時～ 時間制限なし

館内利用制限内容

スタジオ
転倒予防教室…毎週月・木　12時～

使用中止

一部ロッカー等の使用中止

中止…当面の間


